
Südtirol Cup 

Domenica 23 novembre 2025 

TESIMO – PRISSIANO 

Comunicato 2 

 

 

PROGRAMMA 

Ore 10:00 – Apertura segreteria presso ritrovo 

Ore 11:00 – Partenza del primo concorrente, partenza a ca. 15min al passo dal ritrovo 

 

ISCRIZIONI 

entro giovedí 20 novembre 2025, per mezzo del sistema d’iscrizione online della FISO.  

Società straniere via Email all’ indirizzo: orientierungslauf@sportclub-meran.it.   

 

CATEGORIE E COSTO ISCRIZIONI  

Per ogni concorrente l’iscrizione ha le seguenti quote gara: 

ESO, M/W10, M/W12, M/W14, M/W16, M/W18: € 5,00  

M/W Elite, M/W B, M/W35, M/W45, M/W55, M/W65, M/W70, DIRECT: € 8,00  

Pagamento on line tramite bonifico bancario a: 

Sportclub Merano ASD sez. Orientamento, IBAN: IT45D0813358593000304034431; SWIFT-BIC: 

RZSBIT21019 

 

RITROVO: 

Campo sportivo di Tesimo/Prissiano.  

 

MAPPA 

Tesimo – Prissiano, Scala 1:7.500/1:5.000- Equidistanza 5m. 

 

LUNGHEZZE PERCORSI 

 

Categorie (difficoltá colore) lunghezza dislivello scala 

W/M10 – ESO  1,5km 70m 1:5.000 

W/M12 2,2km 100m 1:5.000 

M/W14 - M/W65 - M/W70 2,4km 120m 1:7.500 

M/W 16 – M/W55 – M/W B 2,6km 130m 1:7.500 

M/W18 – M/W45 - Direct 3,0km 140m 1:7.500 

M/W 35 – M/W Elite 3,8km 165m 1:7.500 
 

CRONOMETRAGGIO 

Verrà utilizzato il sistema SPORTident Air+. (incluso arrivo) 

 

ARRIVO: 

5 minuti al passo dal ritrovo 

 

TERRENO GARA 

Il terreno di gara presenta una fitta rete di sentieri. Il bosco è composto prevalentemente da alberi 

di latifoglie. I verdi 1 segnati in cartina sono generalmente ben passabile, anche per il periodo 

preinvernale. Ci sono alcuni alberi caduti che possono ostacolare la corsa, non sempre segnati. 
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