FEDERAZIONE
ITALIANA
SPORT

la8 ORIENTAMENTO

Citta di Maniago Citta di Spilimbergo
Citta delle coltellerie Citta del mosaico

“DALLE PESCHIERE AL TAGLIAMENTO” — 2 GIORNI DI MTB-ORIENTEERING

8 OTTOBRE 2022 — MTB-0O Campionato Italiano Sprint - WRE

9 OTTOBRE 2022 — MTB-O Campionato Italiano Middle - WRE

9 OTTOBRE 2022 — C-O Som Cup 2" Prova — Tour FVG-O 8” Prova 2022

BOLLETTINO N. 2

MTB-ORIENTE

Maniago Knife Makers



ORGANIZZAZIONE

A.S.D. Semiperdo Orienteering Maniago

Presidente: Giovanna De Masellis

Delegato tecnico FISO: Mario Ruggiero

Direttori gara: Mauro Nardi and Nicola Pilotto
Cartografia: Flavio Mattioni

Tracciatrice: Clizia Zambiasi

Email: semiperdo.orienteering@gmail.com
Sitoweb: www.semiperdo.it

ISCRIZIONI

Online entro lunedi 3 ottobre 2022:

Atleti WRE sul sito eventor della IOF: https://eventor.orienteering.org/Events
Atleti italiani sul FISO: https://www.fiso.it/gar lista.php

Atleti stranieri: https://www.orienteeringonline.net/

QUOTE D’ISCRIZIONE
M/W 12-M/W 14- M/W 17, ESORDIENTI E DIRECT: € 7,00
TUTTE LE ALTRE CATEGORIE: € 12,00

PAGAMENTO

Tramite bonifico bancario intestato a:
Semiperdo Orienteering Maniago

Banca Popolare di Cividale

IBAN IT97 20548 46489 0CC0701000007
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08 OTTOBRE 2022 — CAMPIONATO ITALIANO SPRINT MTBO WRE

1. RITROVO/CENTRO GARE
“Area Violis”, via Tolmezzo 35, 33085 Maniago. 46.163593, 12.715038
La segreteria apre alle ore 14.00. Presso il Centro Gare sara possibile pranzare.

Parcheggi: in prossimita del ritrovo, seguire le indicazioni del personale addetto.

2. CARTA DI GARA
“Peschiere”, realizzazione 2022, scala 1:7.500, equidistanza 5m.
Tipo di terreno: zona rurale con prati, filari di alberi e boschetti.

3. PARTENZA
Prima partenza: ore 15:30, dista 5" minuti dal centro gare (1,0 km)

4. ARRIVO
Presso il “Parco della cultura e dell'arte fabbrile”, 1,0 km circa dal centro gare.
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5. CATEGORIE E LUNGHEZZE

CATEGORIA | LUNGHEZZA | DISLIVELLO CATEGORIA | LUNGHEZZA | DISLIVELLO
M12 3,1km 10m W12 3,1km 10m
M14 5,2 km 20m w14 4,9 km 20m
M17 8,1 km 30m w17 5,2 km 20m
M20 9,2 km 30m W20 8,1 km 30m
M Elite 9,2 km 30m W Elite 8,1 km 30m
M40 7,7 km 30m w40 7,3 km 20m
M50 7,7 km 30m W50 7,3 km 20m
M60 7,3 km 20m W60 5,2 km 20m
M70 5,2 km 20m

Beginners 4,9 km 20m Non agonistica

Direct 5,2 km 20m Non agonistica

Accorpamenti: Le categorie che non presentano almeno 3 iscritti dovranno essere accorpate con la
categoria contigua superiore in difficolta.

6. SISTEMA DI PUNZONATURA
SPORTIDENT, sara attivo il sistema di punzonatura contactless AIR+
Risultati su: https://www.bostek.it/live/

7. GIURIA DI GARA: Sara sorteggiata il giorno della gara.

8. PREMIAZIONI:
Alle ore 18.00 presso il Centro Gare.

2 FARFALLI

CAVATAPPI D'AUTORE



9. ATTENZIONE

e La gara si sviluppera principalmente su strade sterrate, nonostante alcune strade asfaltate
siano state chiuse al traffico, sara comunque possibile incontrare alcune auto o mezzi
agricoli. ll rispetto del "codice della strada" & obbligatorio. Tenere sempre il lato destro
sulle strade e sui sentieri.

* Non e consentito transitare lungo la strada principale, segnalata in carta con I'apposito segno
convenzionale
L'attraversamento stradale prima dell'arrivo sara vigilato dalla polizia locale
Ricordiamo I'utilizzo di caschi omologati
Confidiamo nel fair play dei partecipanti. In caso di comportamento scorretto, gli atleti
coinvolti saranno squalificati.

10. AREA EMBARGATA
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09 OTTOBRE 2022 — CAMPIONATO ITALIANO MIDDLE - WRE

1. CENTRO GARE
Parcheggio presso “Stadio Comunale Giacomello”, 33097 Spilimbergo. 46.112815, 12.906799
Segreteria di gara in Piazza del Duomo, 400 metri circa dal parcheggio

La segreteria aprira alle ore 8.30

Sara possibile pranzare presso lo “Stadio Giacomello”

2. CARTA DI GARA

“Tagliamento” realizzazione 2018, aggiornamento 2022, scala 1:15.000 per M/W Elite e M/W20,
1:10:000 per tutte le altre categorie, equidistanza 5m.
Tipo di terreno: zona rurale con prati, filari di alberi e boschetti.

3. PARTENZA
Prima partenza ore: 10:00
La partenza dista 10 minuti dal parcheggio (1,5 km).

4. ARRIVO
In Piazza del Duomo 400mt dal parcheggio.
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5. CATEGORIE

COURSE LENGHT CLIMB COURSE LENGHT CLimMB
M12 5.5 km 30m W12 5.5 km 30m
M14 6.7 km 30m W14 6.7 km 30m
M17 11.3 km 40 m w17 9.3 km 30m
M20 19.6 km 40 m W20 11.3 km 40 m
M Elite 23.3km 90 m W Elite 16.2 km 40 m
M21B 11.3 km 40 m W21B 9.4 km 30m
M40 19.3 km 40 m W40 11.3 km 40 m
M50 19.3 km 40 m W50 9.4 km 30m
M60 11.3 km 40 m w60 9.3 km 30m
M70 9.3 km 30m

Beginners 6.7 km 30m Non agonistica

Direct 9.4 km 30m Non agonistica

Accorpamenti: Le categorie che non presentano almeno 3 iscritti dovranno essere accorpate con la
categoria contigua superiore in difficolta.

6. SISTEMA DI PUNZONATURA
SPORTIDENT, sara attivo il sistema di punzonatura contactless AIR+
Risultati su: https://www.bostek.it/live/

7. GIURIA DI GARA: Sara sorteggiata il giorno della gara.

8. PREMIAZIONI:
Alle ore 18.00 presso il Centro Gara.

9. ATTENZIONE

® la gara si sviluppera principalmente su strade sterrate, ma sono possibili passaggi su strade piu

piccole aperte al traffico. il rispetto del "codice della strada" & obbligatorio. Tenere sempre il lato
destro sulle strade e sui sentieri

® sono ammessi solo caschi omologati.

e confidiamo nel fair play dei partecipanti. in caso di comportamento scorretto, gli atleti coinvolti
saranno squalificati..



10. AREA EMBARGATA
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09 OTTOBRE 2022 — C-O SOM CUP 2" PROVA- TOUR FVG-O 8" PROVA 2022) V
1. CENTRO GARE Ij

Parcheggio presso “Stadio Comunale Giacomello”, 33097 Spilimbergo. 46.112815, 12.906799
Segreteria di gara in Piazza del Duomo, 400 metri circa dal parcheggio. Apre alle 8:30
Sara possibile pranzare presso lo “Stadio Giacomello”

2. ISCRIZIONI
Online Entro Mercoledi 5 ottobre 2022

- Atletiitaliani sul sito FISO https://www.fiso.it/gara/2022260
- Altri via mail: semiperdo.orienteering@gmail.com

Sara possibile iscriversi lo stesso giorno di gara all’apertura della segreteria, entro le ore 10.00 e fino
ad esaurimento delle carte disponibili.

Costo iscrizioni per tutte le categorie: € 5,00

Per motivi assicurativi, tutti i concorrenti devono essere tesserati con una societa FISO.
Per chi non fosse tesserato, sara possibile farlo il giorno della gara al costo di € 3,00

3. CARTA DI GARA

“Tagliamento” realizzazione2018, aggiornamento2022, scala 1:5.000 per tutte le categorie, eq.5m
Tipo di terreno: zona rurale con prati, filari di alberi e boschetti.

4. PARTENZA
Prima partenza alle ore: 11:00
Presso lo “Stadio Giacomello”, vicino I'area del parcheggio

5. ARRIVO
In Piazza Duomo, 400mt dal parcheggio
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6. CATEGORIE E LUNGHEZZE
BIANCO E GRUPPI: 2,5 km
GIALLO: 3 km

ROSSO: 4 km

NERO: >5km

7. SISTEMA DI PUNZONATURA
SPORTIDENT, sara attivo il sistema di punzonatura contactless AIR+
Risultati su: https://www.bostek.it/live/

8. PREMIAZIONI
Alle ore 14.00 presso lo “Stadio Comunale Giacomello” vicino al parcheggio.
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