
MANTOVA

2 GIORNI DI CORSA ORIENTAMENTO

24 marzo 2019

MANTOVAMANTOVA
Gara Sprint Race Tour

(1 prova)a

MANTOVA
Gara di Coppa Italia

(1 prova)a

Gara Sprint Race Tour
(2 prova)a

1 Partenza ore 14.30A 1 Partenza ore 10.00A

Premiazioni ore 18.00

Ritrovo ore 8.30
via Legnago, parcheggio

“Campo Canoa”
coordinate: 45.161995, 10.811662

Premiazioni ore 14.00

23 marzo 201923 marzo 2019 24 marzo 2019

ORGANIZZA

Ritrovo ore 13.30
Campo Spor�vo di Atle�ca

via Learco Guerra.
coordinate: 45.141976, 10.798776
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PARCHEGGIO GARA 2, 24 marzo 2019
Parcheggio “ ”, si prega di seguireCampo Canoa
scrupolosamente le disposizioni dei adde� .

coordinate: 45.161995, 10.811662

INFO ALLOGGI
Per conta� are o prenotare le stru� ure consultare il
portale del TURISMO della PROVINCIA di MANTOVA:
www.turismo.mantova.it

NOTA IMPORTANTE!
Si ricorda a tu� gli atle�che il centro Storico di Mantova
è zona di gara!
A chi dovesse perno� are in ci� à è raccomandato il
massimo Fair Play!.

Il comune di Mantova me� e a disposizione dei atle�
nell’area camper di “Sparafucile” circa 40 pos�camper.
Tali pos�dovranno essere prenota�non più tardi di 10
giorni prima della gara 1 del 23/03/2019, all’ a� o dell’
iscrizione (obbligatorio fornire il numero di targa del
mezzo).
I pos�saranno disponibili dalla sera del 23 marzo 2019,
alla domenica sera del 24 marzo 2019.
Regolamento interno camper, visitare il sito:
www.aster.mn.it
La manifestazione avrà luogo con qualsiasi condizione
metereologica e i partecipan� sono tenu� a rispe� are
le norme del Codice della Strada.

ASSICURAZIONE
Qualora ritenuta necessaria, l'assicurazione di
responsabilità civile è a carico di ogni atleta.
L'a� o di iscrizione è di per sé dichiarazione di idoneità
fisica per partecipare alla manifestazione secondo la
vigente egge sanitaria.l

INFO GENERALI

COMITATO ORGANIZZATORE

Delegato Tecnico: Aaron Gaio
Dire� ore di gara: Arduini Corrado
Tracciatore gara 1: Danieli Daniele
Controllore gara 1: Davide Z. e Giovanna Z.
Tracciatore gara 2: Danieli Daniele
Controllore gara 2: Davide Z. e Giovanna Z.
Segreteria: Piaserico Paolo
Elaborazione Da�: Tona Edoardo
Speaker: Stefano Galle�
Ristoro: Viorteam

SOCIETÀ ORGANIZZATRICE
A.S.D. Vicenza Orienteering Team
via Borghe� o di Saviabona 15 - 36100 Vicenza Italy
sito web: www.viorteam.vi.it
email: info@viorteam.vi.it
Presidente: Caveggion Sergio cell.: 3287377366

SEGRETERIA
SABATO 23/03/2019 - Dalle 13.00 alle 14.30.
Ritrovo presso il campo di atle�ca di Mantova,
viale Learco Guerra coordinate:45.141976, 10.798776.

DOMENICA 24/03/2019 - Dalle 8.30 alle 10.00.
Ritrovo in via Legnago, presso il parcheggio “ Campo
Canoa”.
Coordinate: 45.161995, 10.811662

PARCHEGGIO GARA 1, 23 marzo 2019
Parcheggio stadio viale Te, segnale�ca in loco.
Coordinate: 45.145007, 10.794649.
Dal parcheggio al ritrovo circa 10 minu� al passo.
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RITROVO
Impian�spor�vi in viale Learco Guerra, coordinate:
45.141976, 10.798776.

LOGISTICA SEGRETERIA E RITROVO
All'interno de in zona ritrovo cigli impianto spor�vo
sono i servizi e spogliatoi o spogliatoio non è, l
sorvegliato. È possibile u�lizzare le docce. Si
raccomanda massimo rispe� o dell'ambiente e delle
cose ed un a� eggiamento consono.
È vietato a� raversare o u�lizzare la pista di atle�ca, si
può u�lizzare la tribuna coperta.

PARCHEGGIO
Presso viale Te, segnale�ca in loco. Coordinate:
45.145007, 10.794649.
dal parcheggio al ritrovo circa 10 minu�al passo.
(seguire la segnale�ca x accedere al ritrovo).

TERRENO di GARA
Area urbana, prevalentemente pavimentata,
Le strade sono aperte alla circolazione di auto, bicicle� e
e pedoni. I concorren�sono tenu�a rispe� are il codice
stradale ponendo la massima a� enzione negli
a� raversamen�stradali.
È previsto un o io latoa� raversament obbligator segna
in carta.

MAPPA
Nuova mappa MANTOVA SUD - Scala 1:4000 -
Equidistanza 2,5m, misura F.to 210 x 297mm
Omologazione 2018 N°-------
Tu� e le mappe sono stampate su carta blu black an�
spappolo, in caso di pioggia, per chi vuole, alla partenza
sono disponibili dei sacche� di plas�ca.

CATEGORIE
M12, M-14, M-16, M-18, M-20, M Elite, M35+, M40+,
M45+, M50+, M55+, M60+, M65+, M70+, M75+
W-12, W-14, W-16, W-18, W-20, W Elite, W35+, W40+,
W45+, W50+, W55+ W60+, W65+, W70+, W75+
Esordien�, Scuole e Direct.

ISCRIZIONI
Entro e non oltre lunedì alle ore18 marzo 2019 23:59,
per mezzo del sistema Online della FISO.
L'organizzazione potrà acce� are, a propri discrezione,a
iscrizioni in ritardo, o cambiamen� nelle iscrizioni,
richiedendo un supplemento di quota come stabilito
nel Regolamento tecnico federale.
Per le iscrizioni dei atle� stranieri non tessera� con la
FISO, possono iscriversi sul sito .Orienteering ONline

COSTO ISCRIZIONI
Categ. Esordien�, Direct, Scuole, MW12, MW16 .= € 5,00
Le altre categorie = € 12,00.
Noleggio SPORTident = € 1,50.
Per le categorie Direct, Esordien� e Scuole è possibile
iscriversi nel periodo di apertura della segreteria e fino
ad esaurimento dei pos�disponibili ed entro le14,30.
Tesseramento possibile il giorno di gara, solo per le
categorie e ( qualora non siano giaEsord. Scuole
tessera� FISO) gratuito per i na� 2003 e seguen�, in
alterna�va € 3,00.
Le scuole partecipan� dovranno presentare una
dichiarazione della scuola che a� es� che la
manifestazione rientri nella programmazione dida� ca
generale. (per modulo).

PETTORALE
Il pe� orale deve essere indossato in maniera visibile sul
pe� o. I concorren�senza pe� orale non potranno prendere
il via. È vietato coprire tagliare par�del pe� orale.o

GARA 1 SPRINT RACE TOUR (1 PROVA)a
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PAGAMENTO
In contante o con assegno emesso da banca Italiana
presso la segreteria.
oppure tramite bonifico bancario IBAN:
IT46P0103011810000061108532
intestato a: Vicenza Orienteering Team
con la causale: .Sprint Mantova 2019
Si prega di mandare un e-mail alla società che a� es�
l’ avvenuto pagamento, o copia del bonifico deve
essere consegnata per il ri�ro busta società.

DESCRIZIONE DEI PUNTI
Descrizione dei pun�è presente nella zona partenza, al
cancelle� o del - 2 , ed è stampata anche sulla mappa.

PARTENZA
La partenza dista dal ritrovo circa 15 minu� al passo
seguire la segnale�ca con fe� ucce bianco/rosse.
Si raccomanda di rispe� are il codice della strada ed gli
a� raversamen�ai semafori.

CRONOMETRAGGIO e PUNZONATURA
Sarà u�lizzato il sistema di punzonatura ele� ronica e
cronometraggio SPORTident, con la modalità classica
(non contact less).
Si potrà punzonare inserendo la SI-card nel foro della
stazione SPORTident. se la stazione SPORTident non
funziona (per esempio mancata emissione di segnale
acus�co o visivo) il concorrente dovrà punzonare la
propria mappa con la punzonatrice manuale ed
mostrare all'arrivo tale punzonatura.

DEPOSITO MAPPE
I concorren� all’ arrivo dovranno depositare le proprie
mappe negli apposi� sacche� , che si potranno ri�rare
dopo la partenza dell’ ul�mo concorrente.

LUNGHEZZA PERCORSI
M 12
M14
M16
M18
M20
M Elite
M35+
M40+
M45+
M50+
M55+
M60+
M65+
M70+
M75+
W12
W14
W16
W18
W20
W Elite
W35+
W40+
W45+
W50+
W55+
W60+
W65+
W70+
W75+
Esordien�
scuole
Direct

2 ORIENTEERINGGIORNI DI2 ORIENTEERINGGIORNI DI

GARA 1 SPRINT RACE TOUR (1 PROVA)a

LA A.S.D. VICENZA ORIENTEERING TEAM

CON IL

PATROCINIO DEL COMUNE DI MANTOVA
IN OCCASIONE DI

E

LA A.S.D. VICENZA ORIENTEERING TEAM

PATROCINIO DEL COMUNE DI MANTOVA

Comitato di MantovaASD Nordic Walking Virgiliano



BOLLETTINO 1BOLLETTINO 1

RITROVO
In via Legnago al parcheggio “ ”,Campo Canoa
segnale�ca in loco, si prega di seguire scrupolosamente
le disposizioni dei adde� .

Coordinate: 45.161995, 10.811662

LOGISTICA SEGRETERIA E RITROVO
All'interno ci sono i servizi eddi “Campo Canoa”
spogliatoi o spogliatoio non è sorvegliato. È possibile, l
u�lizzare le docce. Si raccomanda massimo rispe� o
dell'ambiente.
nell’ area predisposta è possibile posizionare le proprie
tende.

PARCHEGGIO
seguire le disposizioni dei adde� .“Campo Canoa”

TERRENO di GARA
Area urbana, prevalentemente pavimentata, parchi
ci� adini. Ci sono delle aree private chiaramente
individuabili. La gara si svolge nel diCentro Storico
MANTOVA e nel grande Piazza Virgiliana, nelle strade .
Le strade sono aperte alla circolazione di auto, bicicle� e
e pedoni. I concorren�sono tenu�a rispe� are il codice
stradale ponendo la massima a� enzione negli
a� raversamen�stradali.

MAPPA
Nuova Mappa MANTOVA Centro Storico - Scala 1:5000 -
Equidistanza 2,5m, misura F.to 210 x 297mm
Omologazione 2018 N°-------
Tu� e le mappe sono stampate su carta blu black an�
spappolo, in caso di pioggia, per chi vuole, alla partenza
sono disponibili dei sacche� di plas�ca.

PETTORALE
Il pe� orale deve essere indossato in maniera visibile sul

pe� o. I concorren� senza pe� orale non potranno
prendere il via. È vietato coprire tagliare par� delo
pe� orale.

CATEGORIE
M12, M-14, M-16, M-18, M-20, M Elite, M35+, M40+,
M45+, M50+, M55+, M60+, M65+, M70+, M75+
W-12, W-14, W-16, W-18, W-20, W Elite, W35+, W40+,
W45+, W50+, W55+ W60+, W65+, W70+, W75+
Esordien�, Scuole e Direct.

ISCRIZIONI
Entro e non oltre lunedì alle ore18 marzo 2019 23:59,
per mezzo del sistema Online della FISO.
L'organizzazione potrà acce� are, a propri discrezione,a
iscrizioni in ritardo, o cambiamen� nelle iscrizioni,
richiedendo un supplemento di quota come stabilito
nel Regolamento tecnico federale.
Per le iscrizioni dei atle� stranieri non tessera� con la
FISO Orienteeringonline., possono iscriversi sul sito

PAGAMENTO
In contante o con assegno emesso da banca Italiana
presso la segreteria.
oppure tramite bonifico bancario IBAN:
IT46P0103011810000061108532
intestato a: Vicenza Orienteering Team
con la causale: Sprint Mantova 2019
Si prega di mandare un e-mail alla società che a� es�
l’ avvenuto pagamento, una copia del bonifico deve
essere consegnata per il ri�ro busta società.

DESCRIZIONE DEI PUNTI
Descrizione dei pun�è presente nella zona partenza, al
cancelle� o del - 2 , ed è stampata anche sulla mappa.

GARA 2 COPPA ITALIA  (1 PROVA) - SPRINT RACE TOUR (2 PROVA)a a

2 ORIENTEERINGGIORNI DI2 ORIENTEERINGGIORNI DI

LA A.S.D. VICENZA ORIENTEERING TEAM

CON IL

PATROCINIO DEL COMUNE DI MANTOVA
IN OCCASIONE DI

E

LA A.S.D. VICENZA ORIENTEERING TEAM

PATROCINIO DEL COMUNE DI MANTOVA

Comitato di MantovaASD Nordic Walking Virgiliano



BOLLETTINO 1BOLLETTINO 1

2 ORIENTEERINGGIORNI DI2 ORIENTEERINGGIORNI DI

PARTENZA
La partenza dista dal ritrovo circa 15 minu� al passo
seguire la segnale�ca con fe� ucce bianco/rosse.
Si raccomanda di rispe� are il codice della strada ed gli
a� raversamen�ai semafori.

CRONOMETRAGGIO e PUNZONATURA
Sarà u�lizzato il sistema di punzonatura ele� ronica e
cronometraggio SPORTident, con la modalità classica
(non contact less).
Si potrà punzonare inserendo la SI-card nel foro della
stazione SPORTident. se la stazione SPORTident non
funziona (per esempio mancata emissione di segnale
acus�co o visivo) il concorrente dovrà punzonare la
propria mappa con la punzonatrice manuale ed
mostrare all'arrivo tale punzonatura.

DEPOSITO MAPPE
I concorren� all’ arrivo dovranno depositare le proprie
mappe negli apposi� sacche� , si potranno ri�rare
dopo la partenza dell’ ul�mo concorrente.

PIANTINA CON PRECEDURA DI PARTENZA PER
I 2 GIORNI DI GARE

LUNGHEZZA PERCORSI
M 12
M14
M16
M18
M20
M Elite
M35+
M40+
M45+
M50+
M55+
M60+
M65+
M70+
M75+
W12
W14
W16
W18
W20
W Elite
W35+
W40+
W45+
W50+
W55+
W60+
W65+
W70+
W75+
Esordien�
scuole
Direct
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ARENE DI GARA
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GARA 1
23/03/19

ristoro

P PARCHEGGIO A 500 M. DAL RITROVO.

alla partenza

15 minuti al passo

segreteria

zona ritrovo atleti e tende

P

P

parcheggio
Campo Canoa

wc e docce

parcheggio camper “Sparafucile”

shop area

GARA 2 - 24/03/19
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