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Benvenuti ad un nuove indimenticabile weekend di orienteering in Alto Adige!
Sabato 26 maggio vi aspettera un'emozionante gara middle al Lago di Costalovara
organizzata dallo Sport Club Merano e valida come Coppa ltalia. Domenica, ai piedi
del Corno del Renon, prendera il via la terza edizione della Relay of the Dolomites
organizzata dal TOL. Vi attendono una vista mozzafiato sulle Dolomiti ed un nuove
terreno stupendo a 1700m s.l.m.

Formula di gara:
Ogni staffetta & formata da 5 atleti delle seguenti categorie:

1*frazione: Aperta a tutti

2*frazione: WM fine a 16 anni oppure WMS55 anni e sopra
3*frazione: WM fino a 18 anni oppure WM45 anni e sopra

4 frazione: Solo donne
S5*frazione: Aperta a tutti

Quota d'iscrizione:
75 Euro entro 30 aprile 2018
100 Eure entre 14 maggic 2018

PROGHAMIMIA
25.5.2018: Allenamento

26.5.2018: Coppa ltalia - Lage di Costalovara
27.5.2018: Relay of the Dolomites

Grande novita: La Kids Relay MW14!
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Willkemmen zu einem weiteren OL-Weochenende vem Feinsten in Sidtirel! Am Sam-
stag 26.Mai erwartet dich ein spannender Mitteldistanz-OL am Wolfsgrubner See,
organisiert vom Sportclub Meran und giiltig als ltalienpokal. Am Sonntag geht dann
am Fulle des Rittner Horns die Relay of the Delomites der Terlaner Orientierung-
sldufer in die dritte Runde. Atemberaubende Blicke auf die Delemiten und ein her-
ausforderndes neues Gelande auf 1700m Héhe sind garantiert!

Wettkampfmodus:
Jede Staffel besteht aus 5 Teammitgliedern in den folgenden Kategorien:

Strecke 1: Offen fiir alle
Strecke 2: WM16 und jinger oder WMS5 und alter
Strecke 3: WM18 und jinger oder WM45 und alter
Strecke 4: Mur Frauen

Strecke 5: Offen fiir alle

Meldegebiihr:
75 Euro bei Anmeldung bis 30. April 2018
100 Euro bei Anmeldung bis 14. Mai 2018

P rOGRANMY
25.5.2018: Training

26.5.2018: ltalienpokal Mitteldistanz
27.5.2018: Relay of the Dolomites

MNeuheit 2018: Die Kids Relay MW14!
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