
La società AD Trento Orienteering propone un corso di
orienteering per bambini (minori di 12 anni) il lunedì

pomeriggio e ragazzi (dai 12 anni ai 18 anni) il  lunedì e
mercoledì pomeriggio. Verranno formati più gruppi a

seconda dell'età
Tutte le informazioni sono disponibili sul sito 

www.trent-o.org nella sezione "Attività giovanile"
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Chi siamo
l’A.D. Trento Orienteering è una società sportiva che pratica
l'orientamento dal 2004 a Trento. È affiliata alla FISO e
associata al CONI.
È una società moderna e dinamica, organizzata con un sito
internet per la gestione delle attività sociali e delle
comunicazioni  ( www.trent-o.org )

Cosa è l'orienteering?
L’orienteering è uno sport che premia chi riesce a esplorare
con sicurezza un territorio sconosciuto. 
È caratterizzato da una gara a cronometro dove i partecipanti
usano una mappa dettagliata per raggiungere i punti di
controllo scegliendo il percorso migliore. 
Questo sport si può praticare sia in bosco che in città, sia a
livello amatoriale (come se fosse un’escursione fuori porta), sia                 
a livello agonistico.





