2021-03-02 1/32

FEDERAZIONE
'/’ ITAL l:\\'.\
\/ SPORT
v ORIENTAMENTO
FISO
Federazione Italiana Sport Orientamento
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Adottato con atto del Presidente in data 4 giugno 2020 .

Aggiornamento app rovato dal Consiglio Federale |20 agosto 2020

Ambito

Questo Protocollo definisc e le modalitd organizzative e i comportamenti individuali specifici da

adottare in occasione dello svolgimento di eventi agonistici  di Orienteering di Corsa
d6Orientament o, Mountain Bike Orienteeringompeesi fielai |l O (
Calendario Federale per | a durata del | &8, erehedgnaeragaa CquahtoPrevisto

da | Regolamento Tecnico . Es® non sostituisc e ma si aggiung e alla normativa vigente al momento

della manifestazione , sia essa emanata da Autorita pubbliche (Parlamento, Governo, Regioni,

Comuni), sia dagli organi di governo del mondo sportivo (CONI, Sport & Salute , CIP), in patrticolare

per cid che riguarda la mobil ita, le distanze i nt er per sonal i, | i mpi ego di di
individuale ( DPI, in particolare le mascherine) e le modalita di pulizia e sanificazione di ambienti e

materiali. La normativa si presume conosciuta e compresa da parte di tutti coloro che partecipano

con qualsiasi ruolo alle manifestazioni di Orienteering , sia operatori sportivi (atleti, tecnici, dirigenti,

organizzatori) che accompagnatori.

L @rienteering si articola principalmente in  quattro discipline : la Corsa di orientamento  (tipologia
Long, Middle e Sprint); Mountain -Bike Orienteering ; Sci Orientamento ; TrallO o Orienteering di
precisione, di sci pl i nariconagautasdaldQiF t Quasto protaeolo hregola 1o
svolgimento di gare individuali e a staffetta in bosco o altre aree aperte assimilabili . Nel seguito per
ciascuna di queste discipline di gara verranno analizzate le potenziali fonti di rischio insite nello
svolgimento delle manifestazioni secondo le modalita abituali ed individuate modalita alternative

atte a minimizzare tali rischi.

La valutazione dei rischi tiene conto delle fonti di possibile contagio considerando | dorgani zzazi C
dei luoghi, le attivita lavorative, di pratica o di assistenza da parte di accompagnatori, nonché
delle probabilita di trasmissio ne a seguito dei contattitra e con gli operatori sportivi.

Questo Protocollo verra aggiornato alla luce delle nuove normative, delle conoscenze scientifiche ,
del |l dandament o e pe dedlamvaluthzowoei delbesperienza via via maturata dalla
Federazione, dalle sue articolazioni territoriali e dagli Associati.

Ed peraltro evident e che il comportamento individua
undeffettiva ri duzi dagie IndAdldgator 1 sowmohindicate deiprincipaln  informazioni
gener al.i e norme per | 06igiene personal e, | uso dei di s

sanificazione di luoghi e materiali valide per organizzatori, atleti e accompagnatori

Poiché non e possibile prevedere tutte le circostanze che si possono verificare durante una

manifestazione di  Orienteering , questo Protocollo va applicat o in primo luogo per i principi di
minimizzazione del rischio di contagio che ess o richiama . In gare con numero modesto di
partecipant.i (es. gare promozional: déinteresse | ocal e

1 Documento elaborato da un Gruppo di lavoro nominato dal Presidente FISO Sergio ANESI e composto dai Consiglieri:
Stefano BISOFFI(coordinatore), Christine KIRCHLECHNER, Valter GIOVANELLI, Adriano BETTEGA, Andrea GOBBER, Daniele
GUARDINI, Gianluca CARBONE e Fabio HUELLER.
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semplificate purché assicurino equivalenti livelli di sicurezza e di adeguatezza alle prescrizioni di
legge .

Caratteristiche delle gare  di Orienteering

Le manifestazioni agonistiche di orientamento si svolgono all daperto e i.lapartenzd ual men
sono scaglionate nel tempo (  gare a cronometro , non in linea ; unica eccezione le gare a staffetta,
in cui i primi frazionisti partono  simultaneamente ) e i concorrenti si disperdono sul terreno sin dalla

partenza i n quanto | 6obbligo del concorrente =~ solamente i
scelta |ibera del percor s o cka trascatfy somorcencepitria nimédomao e | 0 ¢
favorire un ventaglio di scelte di rotta . La limitata attrezzatura utilizzata (bussola, Sl card?, carta) &

prevalentemente individuale . Le sole strutture condivise s on q u e latema didgad |epdurante la

gara, i posti di controllo

| punti in cui & maggiormente richiesta una valutazione dei possibili rischi di contagio sono, di
conseguenza, le fasi che precedono e seguono la gara vera e propria ed € su questi che si

focali zza maggiormente | 6attenzione per cheoodsentanodduar e mo

mantenere il distanziamento sociale e la sanita degli spazi, delle attrezzature, dei materiali e cosi
minimizzare i rischi di contagio.

Norme di carattere generale

Le persone che hanno sintomi di infezione respiratoria, anche lievi, o febbre non devono
partecipare/organizzare/assistere alle gare di Orienteering ; altrettanto vale per le persone in

guarantena o isolate. Le persone a rischio sono generalmente sconsigliate dal partecipare agli
eventi.

Cosa fare in presenza di persone con  sintomi:

In presenza di persone con sintomi tipici quali tosse, febbre, diarrea, dolori
muscolari/scheletrici, cefal ea, faringite

manifestazione che del concorrente. Questi informeranno circa le procedure previste

misure da attuare. Si informa no, nel rispetto della privacy , i presenti alla gara circa un
caso sospetto e si compila un elenco delle persone che sono state in stretto contatto
(per piu di 159 con la persona sintomatica, affinché in caso di positiv ita a tampone rino
faringeo sia possibile rintracciarli per eventuale screening .

per gli accertamenti in merito. E previsto uno spazio dedicato ( ad esempio: tenda, area
appositamente segnalata , )é&ove la persona deve attendere finché sia no chiare le

@

della persona e segnalare il caso al |l 6 enatdella g

organi z:
ompet ent

Gli organizzatori devono comunicare ai partecipanti (attraverso | dehovwconi so di
esposizione in arena) che il Delegato Tecnico o, in sua assenza, il  Direttore di gara ha
l'autorita di sospendere la gara e/o escludere persone dalla gara se i requisiti per la

protezione dalle infezioninon  vengono rispettati .

Qualora gli spazi e/o l'organizzazione dell'arena non consentano di assicurare il rispetto
delle norme sul distanziamento, le competizioni si dovranno svolgere secondo il principio

di come -run-home (vieni alla gara, corri, ritorna a casa) in modo da assicurare una

presenza contenuta in arena.
Informazioni generali e norme di comportamento individuale (v. Allegato 1)

Fasi preparatorie e collaterali (t r acci ament o, posa punti,
(v. Allegato 3).

2 Micro -chip per la rilevazione dei tempi di gara.

st ampa
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resa dagli atleti ai Presidenti di Societa  (v.

B. L 6 a u t ane moe deveassere asibita agli organizzatori delle gare
ma va resa al Presidente di Societa che la dovra acquisire per iscrivere gli atleti.

Norme igienico -sanitarie e buone prassi (FMSI) (Allegato 5)

Infografica per i concorrenti

(non sostituisce la | ettura e la conoscenza del presente Protocollo )

1. Da casa al darena di gar a
B Viaggio seguendo la
ﬂ normativa vigente
@ ‘ .
—
—_ »’7\9
i
Parcheggio Indosso la
Mi porto da dove mascherina
casa tutta indicato prima e Mantengo la Riporto a casa
P'acqua che mi dagli dopo la gara distanza di ogni mio rifiuto,
Febbre o sintomi? serve. Se uso il furgone di organizzatori almeno 1 m compresi
Resto a casa Non ci sono societa deve essere dalle altre fazzoletti e
posti di ristoro stato sanificato persone mascherine usati

gara all darrivo

PR
./

e A—

r o 4

In gara D
mantengo la °po ave:r . Allarrivo
Entronel box  Alla partenza  distanza di punzonato mi ;
Portoconme  Seguole Indosso la Mantengo la Puliscole mani . partenza ol P t | s allontano di rispetto la
la descrizione  indicazioni mascherina distanza di con il gel N olgoeporto  aimeno>m almeno 5 m distanza di
X X I ' S quando & con me la dagli altri N I 5
dei punti degli fino alla almeno 2 m igienizzante uscito il heri " per studiare la almeno 5m
H ihi B i i mascherina concorrenti
(se disponibile) ~organizzatori  partenza dalle altre all'ingresso concorrente rotta verso il dal
e una scorta per avviarmi persone nei box di che mi prossimo concorrente
d’acqua alla artenza che mi precede
! prepartenza P precede punte
3. Dopo I darrivo
I
: e
- -
L -
H aums
H = H = . Torno
P - - )
FE] H H = allautooal
o H H
e =2 & = . furgoneo
. TN - " H H t
- HE- i H = mantengo
Mi allontano (z; - HE Y una
rapidamente - H .
d Indosso la HE = distanza
alla stazione _ ‘ LR T e PP S
Finish Pulisco le mani mascherina 8 Torno a casa
ela sl Card Seguo le indicazioni verso lo scarico ~ dalle altre Leggo le classifiche via web o WiFi. non appena
conil gel della S| Card; mantengo la distanza persone per Non mi fermo a confrontare i possibile
igienizzante di almeno 1 m dalle altre persone cambiarmi percorsi con gli altri concorrenti
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FEDERAZIONE
ITALIANA
SPORT
ORIENTAMENTO
ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE
MODELLO 3D: D1 = DISTANZA D2 = DISPOSITIVI D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: O=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto, 4=elevato
SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO 'EVENTO / PUBBLICO
D1 D2|D3 D1 D2 (D3 D1 D2| D3
i i
g |3 ]
R HENE E F
& a £ ) i % i
v g ‘5 “ ¥ ‘ g .‘
§ |2 82 X ] 3
R A IEL g | |5 (8
SPORT DISCIPLINE g g ! E g E ! §.
< <4 § 22 s 2 i
T HORE HEEEE g HHAEEHT § 5
HHE HE § % HEE 3 % HE g %
S £ 2 |E 2 | &
2 2ol 2 =
HHHRERERRLE R B EE R HERRE
HHHHEIEEHHEEIEE R R B R
HEE 5“;355!5 HHEHBHHE -EE&
HEEHHBAHEHHHER R HE SHHEHEEHEHE A HEE
54 |Orientamento 183 [Corsa orientamento 11| 1| 1| o| o o o o of 1 1| 1f 1| 1| 1| 0| 0| o] 0| 1| 1| 1) 1| 1] 1| of o] 0] &
184 |Mountain Bike orientamento 1) 1[0/ 1| o| o o/ o o o 1] 3 1|1 1| o0 oo o o1 1f11 11 0 0ooe
185 [Orientamento di precisione 1) 1f 1] 1) o] 1 o[ of 1| 1| 1| 3| 2| 3| 1| 3/ 0| 0| 3] 2| 1| 1[ 1|1 1| 10l 000
186 [Sdi orientamento 1) 1) 1| 1| o| o o/ o| o| o 1| 2| 1[ 1| 1| 3/ o/ 0| o| o] 1| 1| 1| 1| 1| 1| 0/ 0/ 0] 0

Figura 1 - Analisi dei fattori di rischio delle discipline

di orientamento

(tratto da : Marco BARLA, Ada FERRI, Roberto FINARDI, Laura GASTALDI, Enrico MACII, Marco MINETTO, Nunzio NICOSIA,
Alessandro PEZZOLI, Alice RAVIZZA, Guido SARACCO. 2020. Lo Sport riparte in sicurezza (con la collaborazione dei servizi e
degli uffici del CONI). Polite cnico di Torino, CONI, CIP. Versione del 26 aprile 2020. 404 pp.)

InFigural ri portata |l a tabell a c onpetlddiscipine disOriendeering thet t or i
0 s ¢ ato Praiogollop barla finalith t e qu a

evidenzia un |ivello di rischio
di diminuire ulteriormente il rischio residuo.

Analisi dei fattori di rischio generali e nuove prescrizioni per le manifestazioni di
rientamento

Il documento prende in esame la prassi (fasi, layout e processi) in vigore in tempi normali , individua
i corrispondenti rischi e defini sce le modifiche da adottare  per minimizzare il rischio di diffusione del
coronavirus . Le prescrizioni definite per la Corsa di Orientamento sono applicate anche alle altre

tutte |e discipline dell do

discipline (Mountain Bike Orienteering e TrailO); prescrizioni

successivamente.

Corsa di Orientamento (in bosco o aree aperte assimilabili )

L @ena di gara

specifiche sono riportate

Lédarena di gara = | darea che comprende i parcheg
alcune fasi pre -gara e altre successive alla conclusione del percorso da parte degli atleti, le zone
dove atleti e accompagnatori sostano prima edopolagara. E6 fatto obbligo
gara di indossare la mascherina 3 e mantenere la distanza interpersonale di almeno 1 metro 4,

3 Possono essere utilizzate mascherine di comunita, ovvero mas
prodotte, in materiali multistrato idonei a fornire una

cherine  monouso o mascherine lavabili, anche auto
adeguata barriera e, al contempo, che garantiscano comfort e

respirabilita, forma e aderenza adeguate che permettano di coprire dal mento al di sopra del naso (Art. 1 c. 4 DPCM 7
agosto 2020)
4 Ai fini del contenimento della diffusione del virus COVID -19, ~ fatto obbl i g mazienale di ésarenprotezioni

delle vie respiratorie nei luoghi al chiuso accessibili al pubblico, inclusi

i me zzi di trasporto e comunque

in tutte le occasioni in

gi dei

territo
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Figuua20L 6arena di gara nor mal e

Fattori di rischio ‘ Nuove prescrizioni

1 | Trasferimento dei Contatto ravvicinato Valgono le prescrizioni previste per la
concorrenti dai luoghi di tra persone sullo mobilita generale nella normativa
residenza al | g stessomezzodi emanata dalle Autorita pubbliche

trasporto Nessuna prescrizione specifica per le
manifestazioni di orientamento.

2 | Parcheggio automezzi . Possibile vicinanza (in | Scelta di aree sufficientemente ampie in
Talora viene fatto uso di transito) tra persone modo da assicurare la circolazione delle
mezzi forniti dagli di automezzi diversi persone a oltre 1 m di distanza
organizzatori (es. seggiovie) reciproca. Obbligo di mascherina

all desterno degli au

Sui mezzi eventualmente forniti dagli
organizzatori dev ono essere applicate le
norme previste per la sicurezza degli
utenti dei mezzi di trasporto pubblici

3 | Parcheggio camper Possibile vicinanza (in | Scelta di aree sufficientemente ampie in
transito) tra persone modo da assicurare la circolazione delle
di camper diversi persone a oltre 1 m di distanza
reciproca. Obbligo di mascherina
all desterno. dei camp
4 | Avvisi; generalmente sono Possibile sosta breve Comunicati digarae  Griglie di partenza
appesi , per essere visibili di piu persone disponibili via Web.
dai partecipanti, le griglie Procedure informative af f i sse n
di partenza, avvisi di gara e e relative dipendenze su  dispositivi di
altro. prevenzione del contagio prescritti

Assicurare che ci sia spazio sufficiente
per essere lette da lontano.

5 | Segreteria: ritiro buste Possibili code (sosta Minimizzazione del ricorso alla segreteria
Societa, iscrizioni esordienti | breve) tramite iscrizioni esclusivamente on-line
e open ; noleggio Sl -Card e pagamento preventivo delle quote

d 8 i s c rtramife bamifico bancario o]
altro metodo di pagamento on-line.

Ricevute di pagamento inviate ex ante
0 ex post alle Societa via mail.

Nel caso si faccia uso di  pettorali , questi
devono essere Bfattoper
obbligo ai concorrenti di riportarli a casa

cui non sia possibile garantire continuativamente il mantenimento della distanza di sicurezza ¢ E fatto obbligo di
mantenere una distanza di sicurezza interpersonale di almeno un metro (Dal | 6 ar RPCM7agostoe2020,bc. 1 e 2).
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con gli effetti personali.
Noleggio Sl card (disinfettate prima della
distribuzione )
6 | Catering : generalmente Possibile I ndi viduare una zona

caffé e altre bevande assembramento di gara. Obbligo di osservanza della

prima e durante la senza utilizzo dei normativa da parte degli esercenti

manifestazione, possibili dispositivi di

pranzi a fine gara. protezione

Generalmente servizio
affidato a terzi (privati o
associazioni).

(consumazione di
cibo e bevande)

7 | Banchi di vendita : materiali | Possibile I ndividuare una zona
per orientamento, prodotti assembramento di gara. Obbligo di osservanza della
del territorio (da parte di norm ativa da parte degli esercenti
terzi).
8 | Raccolta differenziata rifiuti Possibili contagi da Nessuna raccolta dif
materiali infetti di gara . Tutti i rifiuti devono essere
riportati a casa da concorrenti, tecnici e
accompagnatori.
9 | Spogliatoi: in luogo chiuso Inevitabile Abolizione degli spogliatoi
(es. palestre, stadi) 0 assembramento (transennamento o delimitazione con
semichiuso (tendone) all 0i nt er no| nastri)
di transito
10 | WC: afferenti a Code (sosta breve o Accesso regolato: code  con
palestre/stadi oppure, in sosta prolungata) per | distanziamento interpersonale
mancanza, WC chimici. | daccesso alpovr” essere garantif
Spesso utilizzati dagli atleti possibile Osicuradé dei servi i
anche WC di locali contaminazione delle | stessi dicarta igienica , salviette usa e
pubblici se disponibili in super fici algetta e idonei prodottiigienizzanti da
loco dei servizi usarsi obbligatoriamente  prima e dopo
| 6uti | i zz stessi (apeduracce g |
chiusura della porta di accesso).
Dovra essere garantit ala sanificazione
pitl volte nel corso degli orari della
manifestazione e comunque
ogniqualvolta ritenuto necessario con
prodotti adeguat:i al
Nel caso di WC chimici  allestiti per
| 6occasione, vanno i
le indicazioni della ditta fornitrice.
Laddove i servizi Igienici dovessero
trovar si all dinterno
obbligatoria la nastratura di interdizione
agli spogliatoi.
11 | Docce: generalmente Code per | 8| Chiusuradelle docce
disponibili in presenza di alle docce; diffusione
spogliatoi chiusi, assenti del virus favorita
altrimenti dal | del evat
(vapore) degli
ambienti
12 | Area tende di societa e Possibile vicinanza tra | Divieto di posizionamento tende di

pubblico: generalmente

persone. Possibili
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collocata in  prossimita assembramenti societa .
del l darrivo Mantenimento delle distanze
interpersonali. Possibile permanenza
all dinterno degli au
Obbligo di ma s ¢ h edeglin
automezzi.
13 | Awvio verso la partenza
(vedi capitolo dedicato
alla partenza )
14 | Arrivo (vedi capitolo
dedicato al | 6arri v
15 | Ambulanza Gl'i addetti all 6dambu
muni rsi autonomamente di idonei  DPI.
Obbligo dirispetto delle disposizioni date
dal personale sanitario presente.
16 | Scarico Sl card: lettura del Possibili code (sosta Regol azione dell 6eve
>-chip e consegna breve) modo da assicurare la distanza
all datl eta del interperson ale. E6 r accomandad
con gli intertempi fine, collocare la stazione di lettura delle
Sl Card ad una adeguata distanza dalla
line a ddarrivo.
Il personale addetto opera con idonei
DPI.
Postazione Speaker (se Possibile vicinanza tra | Rispetto rigoroso della distanza
prevista), generalmente persone interpersonale; poiché lo speaker
ubi cata pressada potrebbe operare senza mascherina, la
o lo scarico della SI Card distanza da altre persone on dev e
(16) o altra posizione essere inferiore a 2
idonea a discrezione degli tale distanza sia evidenziata, ad es.
organizzatori delimitandola con nastro.
17 | Ristoro: bevande e cibo Possibile vicinanza tra | Nessun ristoro: ogni concorrente si porta
per gli atleti arrivati persone. Possibili |l acqua necessaria d
assembramenti senza | borracce ad uso strettamente personale
utilizzo di DPI
(consumazione di
bevande e cibo)
18 | Esposizione dei risultati: Possibile vicinanza tra | Risultati solo online .
schermi TV ad persone. Possibili Senonépossi bil e Iitefett i |
aggiornamento continuo o assembramenti. nel | dar en aopdortungche a
tabelloni con classifiche venga allestita una WiFilocale.
stampate aggiornate
periodicamente
19 | Premiazione: palco e/o Possibile vicinanza tra | Non obbligatoria . Se prevista, i presenti e
podio con consegna di persone. Possibili i premiati devono mantenere le distanze
premi in natura o medaglie assembramenti. interpersonali con obbligo di
mascherine .
20 | Kindergarten: talora Contatto tra bambini Nessun Kindergarten . E& f aic ol

prevista undar
nella quale i bambini

possono essere lasciati in
custodia nel periodo in cui i

e tra questi e gli
addetti alla
sorveglianza

genitori di richiedere e degli

organizzatori di prevedere orari di

partenza che consentano la presenza in
arena di almeno uno dei due
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‘ genitori sono in gara ‘

|
‘@ @’ ‘@ @ Cate'ring @ Ven_dite %
“Eliminabili @ @)

Semn oxy emm F50 4°

Figura 3 d Nuove modalita di organizzazione per | darena di gar a

La partenza

Sono comprese in questa sezionelefasi che vanno dal momento i n cui gl i a’
gara per dirigersi alla partenza fino al momento in cui iniziano la gara.

Figura 4 0 La partenza normale

Ldaspetto pi % critico d e | lviginanzaa di tattetn z im attesa Hiagpar pire,ssmi bi | e
nell darena di gar a c¢he ypatknzatcheangii bdx di partenzas oln duesti yitimie

non potra essere ammesso che  un concorrente per box e quindi, ipotizzando una partenza al

minuto, il numero di atleti al via ogni minuto sara pari al numero di canali  di partenza predisposti (in

condizioni normali, generalmente due).

Gli organizzatori potranno optare per una delle seguenti soluzioni:

a) Aumentare il numero di canali gual ora si di sponga di undarea suff
assicurare le distanze interpersonali.

b) Distribuire le partenze in un arco temporale piu lungo (con 2 canali , 120 concorrential | 6 9.r a

c) Partenza opunching st ar22000 ctorna icno(medrbdwanternarti/ndnuto 1 5
per canale )

E dn ogni caso fortemente raccomandato agli atleti di evitare di accedere alla pre -partenza con

eccessivo anticipo  allo scopo di evitare assembramenti.

Nel caso si opti per la soluzione b) & raccomandabile che gli organizzatori, pur nel rispetto

del Il dequi t”™ del | e edamordipagdripmaie pear societader fasce orarie di partenza in

modo da agevolare | 6organizzazione dei Vi aggi e la ri
Come indicato sopra, qualora gli spazi e/o l'organizzazione dell'arena non consentano di

assicurare il rispetto delle norme sul distanziamento, le competizioni si dovranno svolgere secondo

il principio di come -run-home (vieni alla gara, corri, ritorna a casa).
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N\l Fase
13 |Tragitto dall d

zona di partenza: strade,
sentieri, percorsi segnalati
nel bosco, é s
situazioni locali e le scelte

del tracciatore

Fattori di rischio

Mantenere una
distanza di sicurezza
dalle altre persone
adeguata

all dandatur
tenendo conto che

lo sforzo fisico
aumenta la necessita
di d istanziamento 5

9/ 32

Nuove prescrizioni

Obbligo ai concorrenti di  indossare la
mascherina e di mantenere adeguate
distanze interpersonali per tutto il
tragitto .

30 | Deposito vestiti, Conservazione di Nessun trasporto di indumenti dalla
generalmente presente in materiale partenza all darena d
caso di maltempo o potenzialmente
temperature basse contaminato.

31 | Zona diriscaldamento: gl Possibile vicinanza tra | Zona di riscaldamento ampia.
atleti in attesa di partire si persone (sosta Obbligo ai concorrenti di mantenere
scaldano o in ogni caso prolungata) adeguate distanze interpersonali.
girano e sostano
liberamente (v. anche n.

40)

32 | Liste dei partenti: Possibile vicinanza tra | Liste (griglie) di partenz a disponibili
generalmente disposte su persone (sosta online (vedi punto 4) . Qualora
tavole o appese a corde breve) . dovessero essere esposte, esse vanno
ad altezza dodu distanziate adeguatamente per

evitare assembramenti

33 | Acqua: generalmente Possibile vicinanza tra | Non presente .
disponibile in caso di clima persone (sosta breve) | comunicazione in awiso di gara in
caldo modo che i concorrenti possano

dotarsi di camelbak o effettuare una
pre -idratazione

34 | Chiamataa -3 @ Possibile vicinanza tra | Posizionamento di dispenser di gel

concorrenti Sono ammessi

persone (sosta

igienizzante prima di entrare in

guando manc an o| breve). partenza. Obbligo di utilizzo da parte
loro orario di partenza: 1 -3 dei concorrenti.
addetti controllano la Precedente disposizione su due o pid
grigla di partenza e la file (in funzione degli iscritti)
coincidenza del numero di mantenendo la distanza interpersonale
pelttorale(quaf:;io all dinterno della fi
ilizz | card: o
utilizzato) e ?e a Sl card Verifica del pettorale (quando
Nelbox -306 gener al utilizzato). Lettura Sl card non
sono presenti le stazioni indispensabile (eventuali correzioni
CLEAR precede
~ . ~ Ammesso nel box un solo concorrente
| 6ammi sss3®ne a L .
per o gni linea di partenza.
Attenzione! Essendo abolito il  box con
le descrizioni dei punti  (35), la
5é(:onsiderato che I dattivit”™ fisica aumenta | a frequenza e |

percorso dalle goccioline di saliva presenti nel nostro respiro, sara necessario aumentare la

distanza di sicurezza portandola

ad almeno 5 metri durante cammino, corsa e altre attivita aerobiche come yoga e pilates e ad almeno 20 metri nel caso

del ciclismo 6 (https://fmsi.it/images/img/archivio/FMSI_Linee

-guida_Ripresa -attivita -fisica_20042020.pdf )
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chiamata puo avvenirea -2 0 , a n
che gli organizzatori non prevedano di
utilizzare un box vuotoa -2 & .
35 | Passaggioa -2 nel box Possibile vicinanza tra | Descrizioni punto stampate sulla
successivo generalmente persone (sosta breve) | mappa di gara , Non disponibili in
sono presenti le descrizioni partenza.
dei punti delle diverse Se gia presenti nella busta di Societa o
categorie. Talora le rese disponibili via Web con il
descrizioni dei punti sono comunicato gara , ogni concorrente
gia presenti nella busta di la potra avere gia con  sé.
Societa
36 | Passaggioa -14i Possibile vicinanza tra | Una volta ritirata la mappa di gara, i
concorrenti si posizionano persone. concorrenti si avvicinano alla  linea di
presso la scatola partenza
contenente le carte della
propria categoria.
37 | Almi n ut icon@@enti Al momento della partenza i
prendono la cartina e concorrenti possono togliere la
partono mascherina che va portata con sé
38 | Puo essere predisposta una | Possibile vicinanza tra | L d&rea tra partenza e la lanterna
partenza odi f f|concorren ti. svedese , se presente, deve essere
0Osvedeseod) nel sufficientemente larga  in modo da
concorrenti devono evitare la vicinanza tra concorrenti
percorrere un tratto dopo la partenza.
obbligato e segnalato fino
alla lanterna che segna la
posizione del triangolo
39 | Ogni concorrente inizia la Ritardatari ammessi a discrezione del
sua gara giudice di partenza
40 | Area di quarantena: per Possibile Preferibil meardadi evit
alcune gare ( Sprint) e per assembramento guarantena e confidare nel fair play . A
alcune categorie ( élite) discrezione del Direttore di Gara e del
puo essere prevista Delegato Tecnico, si puo anticipare la
undarea nell a partenza delle categorie  élite.
atleti sono confinati per il Qualora prevista, essa dovra essere
tempo necessario ad organizzata in modo da garantire il
evitare interferenze con chi distanziamento interpersonale e
ha gia corso. prescrivendo | duso d

Preferibilmente utilizzare una zona
aperta.

Chiamata «@»

Figura 5 8 Organizzazione della partenza

Clear/Check

secondo le nuove prescrizioni
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Il percorso

Il percorso va dal triangolo al doppio cerchio.
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Figura 6 0 Percorso di gara normale

Fattori di rischio

Fese

Nuove prescrizioni

38 | Puo essere predisposta Possibile vicinanza tra | L d&rea tra partenza e la lanterna
una partenza ¢ concorrenti svedese , se presente, deve essere
oOsvedesed) nel sufficientemente larga  in modo da
concorrenti devono evitare la vicinanza tra concorrenti
percorrere un tratto dopo la partenza.
obbligato e segnalato fino
alla lanterna che segna la
posizione del triangolo
50 | Percorsi di gara Rischio basso di Per il tracciatore : evitare angoli acuti
contatto tra atleti in (entrata e uscita dal punto dal
gara, considerando medesimo lato) e percorsi con direzione
la dispersione opposta ; prevedere una frequenza di
spaziale. Possibile passaggio per ogni posto di controllo
contaminazione delle non superiore a 2 -4 persone al minuto
superfici delle stazioni | (teorici, sulla base delle griglie di
di registrazione del partenza)
passaggm,\anche se Per i concorrenti : dopo aver punzonato
il contatto & allontana rsi di almeno 5 m prima di
estremamente breve pianificare il prossimo tratto in modo da
e limitato (SI -Card consentire | daccesso
tradizionale) o sicurezza anche agli altri atleti
addiri ttura evitato . . oo
In caso di arrivo contemporaneo di piu
conle Slicard . . .
contactless atleti allo stesso posto di controllo il
concorrente meno veloce deve dare la
precedenza
51 | Postol/i di ristoro intermedio Possibili contatti tra Nessun ristoro.
atleti; possibile Vanno informat i gli atleti nei comunicati
contatto con di gara in modo che possano dotarsi di
materiali utilizzati da camelbak
altri atleti
52 | Eventuale percorso Possibili Abolire i punti spettacolo in prossimita
segnalato. Utilizzato spesso | assembramenti di del | 6arema di gar

per il pubblico con

pubblico
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