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FUIPIANO – 5 ^ Coppa Italia Middle 

10 giugno 2018 
 
 

LUNGHEZZE PERCORSI 
 

CATEGORIA LUNGHEZZE 
(metri) 

DISLIVELLO  CATEGORIA LUNGHEZZE 
(metri) 

DISLIVELLO 

M 12 2100 105  W 12 2100 105 

M 14 3400 155  W 14 3000 145 

M 16 4000 180  W 16 3000 105 

M 18 3600 210  W 18 2700 130 

M 20 3900 245  W 20 2900 160 

M 35 3900 245  W 35 2900 160 

M 40 3500 220  W 40 2700 130 

M 45 3600 230  W 45 2700 85 

M 50 3200 170  W 50 2400 95 

M 55 3200 145  W 55 2400 95 

M 60 3200 145  W 60 2200 105 

M 65 2700 85  W 65 2100 100 

M 70 2200 105  W 70 1900 90 

M 75 2100 100  W 75 1900 90 

MA 3600 230  WA 2900 160 

MB 3100 105  WB 3100 105 

MC 3400 155  WC 1900 105 

ME 4700 275  WE 3500 220 
       

DIRECT 3000 105  ESORDIENTI 2100 105 

 
 
 
 
 


