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ROME ORIENTEERING MEETING 2017

Le ASD Corsaorientamento Club Roma e Orsa Maggiore danno il
benvenuto ai partecipanti del ROMe Orienteering Meeting 2017,
giunto quest’anno alla sua quinta edizione.

In questo documento sono incluse tutte le informazioni tecniche
e logistiche dell'evento.

Tipologia di gara

Meeting di 3 giorni, classifiche generali calcolate sulla somma dei tempi delle 3 gare.

Specifiche categorie e percorsi

(in km lineari + metri dislivello)

Categ. | Day 1 Day2 | Day 3 | Categ. | Day 1 Day 2 | Day 3
M12 18+20 | 26+35 | 22+15 | W12 | 18+20 | 26+35 | 22+15
M14 | 24+25 | 27+40 | 28+30 | W14 | 24+25 | 27+40 | 28+30
M16 | 28+40 | 44+70 | 35+45 | W16 | 25+30 | 42+60 | 34+40
M18 | 29+35 | 49+90 | 46+60 | W18 | 26+30 | 49+80 | 41+60

M21E | 38+55 |62+100 | 62+80 | W21E | 34+50 | 57+80 | 54+80

M21B | 24+30 | 39+55 | 35+40 | W21B | 23+25 | 34+50 | 3,3+40
M35 | 34+50 | 57+80 | 54+80 | W35 | 29+35 | 49+90 | 46+60
M40 | 32+45 | 56+80 | 50+70 | W40 | 26+30 | 49+80 | 41+60
M45 | 30+40 | 53+90 | 47+70 | W45 | 25+25 | 44+50 | 39+45
M50 | 29+35 | 49+90 | 46+60 | W50 | 24+30 | 39+55 | 35+40
M55 | 26+30 | 49+80 | 41+60 | W55 | 24+25 | 3,8+50 | 3,4+40
M60 | 25+25 | 44+50 | 39+45 | W60 | 23+25 | 34+50 | 3,3+40
M65 | 24+30 | 39+55 | 35+40 | W65 | 22+25 | 28+35 | 3,1+40
M70 | 24+25 | 38+50 | 34+40 | W70 | 22+25 | 28+35 | 3,1+40
ESO | 20+20 | 24+25 | 24+20
DIR1 | 24+25 | 27+40 | 2,8+30 SSF 2,8+30
DIR2 | 28+40 | 44+70 | 35+45 | SSM 2,8+30
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Sistema di punzonatura

Punzonatura elettronica Sport-ldent per tutte le categorie in gara, in caso di
malfunzionamento di una stazione, punzonare sulla mappa. Noleggio SI-Card 2€/gara.
In caso di SI-Card noleggiata non restituita, sara richiesta una penale di 30€. Solo i
concorrenti nelle categorie Esordienti/Direct1/Direct2 e con cambi d’orario gia approvati
dall'organizzazione sono tenuti ad effettuare anche il punching start in partenza.

Primo soccorso
In zona arrivo & presente un presidio sanitario della Protezione Civile composto da
medico e ambulanza e dotato di defibrillatore.

Ristoro
E previsto un punto di ristoro con acqua, thé e biscotti presso la zona arrivo o ritrovo.

Stampa mappe
Le mappe sono stampate su carta anti-spappolo. Presenti buste di plastica in caso di
pioggia. Le mappe non vengono ritirate all'arrivo: si confida nel fair-play dei concorrenti.

Descrizione punto

Le descrizioni punto sono disponibili al ritrovo, presso il pannello di esposizione dei
risultati, insieme a scotch e forbici. La descrizione & stampata anche in mappa. Per le
categorie M12, Esordienti e Scuole, oltre a quelle simboliche, sono previste descrizioni
punto in formato testuale, sia in italiano che in inglese.

Reclami / giuria di gara

Eventuali reclami sono gestiti come da Regolamento Tecnico Federale FISO dalla giuria
di gara, i cui membiri (effettivi e supplenti) sono sorteggiati fra i tesserati FISO iscritti aventi
i requisiti. | nominativi sono esposti presso il ritrovo.

Nuove iscrizioni / cambi orario

Durante i tre giorni ci si pud ancora iscrivere presso la segreteria solamente nelle
categorie Esordienti / Direct1 / Direct2 (30€ per tre giorni o 12€ per singole gare). Non
fornendo il servizio di kinderheim, i genitori di bambini che non gareggiano possono
richiedere di anticipare e/o posticipare la propria partenza, comunicandolo agli
organizzatori. Non sono previsti cambi d’orario per i concorrenti gia iscritti a meno di
imprevisti riconducibili in qualche modo all'organizzazione o cause di forza maggiore.

Esposizione griglie e risultati
Le griglie di partenza e i risultati sono esposti presso il ritrovo. Le griglie di partenza sono
pubblicate anche presso la partenza del primo giorno, data la distanza dal ritrovo.
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VENERDI 97 OTTOBRE ~ PARCO DELLA CAFFARELLA

Gara Sprint — Tempo Massimo 1 ora
Tracciatore: Stefano Zarfati — Controllore: Leonardo Mariani
Ritrovo

Centro gare presso la Casa del Parco della Caffarella, “Vigna Cardinali”, raggiungibile in
8’ al passo dalla Metro A “Colli Albani” seguendo via Menghini e largo Tacchi Venturi.

Programma

10.00  Apertura Centro gare 15.00 Prime partenze

16.30 Fine servizio Segreteria di gara 18.30  Chiusura Centro gare
Mappa di gara

Parco della Caffarella — scala 1:5000 - equidistanza 2,5m - codice FISO CS0586 (2017)
Aggiornamento/ampliamento di Remo Madella — novembre 2016

Terreno di gara
Il terreno di gara € prevalentemente aperto con poche aree di boscaglia e vegetazione
fitta. Rete di sentieri piuttosto estesa. Calzature raccomandate: scarpe da trail oppure

orienteering, con o senza chiodi. Si_prega di fare attenzione al punto di guado del

ruscello previsto per ogni categoria: il ponticello fatto con assi di legno non € molto largo
e ci si passa uno alla volta.

Partenza

La partenza dista 1500m dal ritrovo (15-18" al passo), seqguire il fettucciato bianco/rosso:
attenzione nei tratti su strada asfaltata, usare i marciapiedi dove presenti. Il triangolo in
carta rappresenta il punto di raccolta della mappa. Chiamata dei concorrenti 3" prima
dell’orario assegnato.

Servizi

Bagni chimici e spogliatoi (non custoditi) in due gazebo presso il ritrovo.

Parcheggi auto limitati, si consiglia di utilizzare i mezzi pubblici.

Presso la Casa del Parco € possibile acquistare bibite e snacks. Panini solo su prenotazione
(si prega di farlo all’arrivo al centro gare).

Tornando verso via Menghini ci sono diversi bar/pizzerie/tavole calde.
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SABATO 28 OTTOBRE ~ VILLA PAMPHIL]

Gara Middle — Tempo Massimo 2 ore

Tracciatore: Manuela Manganelli — Controllore: Stefano Zarfati

Ritrovo

Centro gare presso ['Istituto S.Giovanni Battista in via Aurelia Antica 330, raggiungibile
in 15-20" al passo dalla Metro A “Cornelia” sequendo Circonvallazione Aurelia, via del
Casale di S.Pio V e via Cardinal Patacca. Zona arrivo nella Villa, 80m oltre I'ingresso della
scuola.

Programma

9.00 Apertura Centro gare 10.00  Prime partenze

11.30 Fine servizio Segreteria di gara 15.00 Chiusura Centro gare
Mappa di gara

Villa Pamphilj — scala 1:5000 - equidistanza 2m - codice FISO CS0645/652 (2009)
Aggiornamento di Emiliano Corona — novembre 2016

Terreno di gara

Sul terreno di gara si alternano zone di terreno aperto scorrevoli a zone di bosco con
vegetazione prevalentemente fitta. Sono presenti numerosi sentieri grandi e piccoli. La
pendenza in talune zone € molto accentuata. Calzature raccomandate: scarpe da trail
oppure orienteering, con o senza chiodi. E assolutamente vietato, pena la squalifica,
attraversare sul piano stradale il viale che separa le due meta della villa: usare il ponte!

Partenza

La partenza dista 700m dal ritrovo (6-8" al passo), seguire il fettucciato bianco/rosso.
“Delayed start”: il triangolo in carta rappresenta la posizione della lanterna “svedese”.
Chiamata dei concorrenti 3’ prima dell’orario assegnato.

Servizi

Bagni e spogliatoi (non custoditi) presso I'edificio scolastico.

Parcheggi auto limitati e riservati agli organizzatori, si consiglia di utilizzare i mezzi
pubblici.

Presso il bar della scuola € possibile prenotare sia panini che il pranzo: si consiglia di farlo
prima di partire per la propria gara.



ROME ORIENTEERING MEETING 2017 6

DOMENICA 29 OTTOBRE ~ ROMA CENTRO

Gara Middle in centro storico — Tempo Massimo 2 ore

Tracciatore: Giacomo Nisi — Controllore: Giulio Rossi

Ritrovo

Centro gare presso il Liceo Scientifico Cavour in via delle Carine 1, raggiungibile in 3" al
passo dalla Metro B “Colosseo”, prendendo le scale mobili sulla destra prima di uscire
dalla stazione Metro, continuando poi su via Vittorino da Feltre.

Programma (ricordarsi del passaggio all’'ora solare, le lancette torna indietro 1 oral)

8.30 Apertura Centro gare 9.30 Prime partenze
11.00 Fine servizio Segreteria di gara 13.00 Premiazioni (primi 3 di categoria)
Mappa di gara

Roma Colosseo — scala 1:5000 - equidistanza 2,5m — codice FISO CS0824 (2012)
Realizzazione di Emiliano Corona - 2012

Terreno di gara

| percorsi di gara si snodano quasi esclusivamente su strade asfaltate o comunque
pavimentate. Sebbene alcune zone di gara risultino chiuse al traffico, € comunque
possibile incontrare automobili in marcia lenta ovunque. Alcuni attraversamenti sono
presidiati e indicati in mappa. Fermo restando I'obbligo per tutti i concorrenti di rispettare
il codice stradale, si raccomanda la massima attenzione nell'attraversamento delle strade.
Calzature raccomandate: scarpe da running (assolutamente NO chiodil)

Partenza

La partenza dista 400m dal ritrovo (3-5" al passo), seguire il fettucciato bianco/rosso.
“Delayed start”: il triangolo in carta rappresenta la posizione della lanterna “svedese”.
Chiamata dei concorrenti 3’ prima dell’orario assegnato.

Attraversamento Stop'n'Go

Molte categorie (non M/W 12/14 / Direct1 / Scuole / Eso) prevedono I'attraversamento,
su strisce pedonali, di una strada larga potenzialmente pericolosa. Ai due estremi delle
strisce sono posizionati i punti di controllo 61 e 54: vanno punzonati entrambi ma il
tempo sulla tratta 6 1-54 verra detratto dal tempo di gara fino a un massimo di 40 secondi
(si prega di non abusarne), il tempo sufficiente per attraversare in assoluta sicurezza.

Servizi

Bagni e spogliatoi (non custoditi) presso I'edificio scolastico.
Parcheggi auto limitati, si consiglia di utilizzare i mezzi pubblici.
Presso il bar della scuola € possibile acquistare panini.
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\ Day 1 — Caffarella

Day 2 — Pamphilj

Day 3 - Colosseo




COMITATO ORGANIZZATORE
ROME ORIENTEERING MEETING 2017

Membri del Direttivo
Luca Elisei — Daniele Guardini — Manuela Manganelli — Stefano Zarfati

Direttore di Gara
Daniele Guardini

Tracciatori
Stefano Zarfati — Manuela Manganelli — Giacomo Nisi

Controllori
Leonardo Mariani — Stefano Zarfati — Giulio Rossi

Responsabile / addetti Segreteria di Gara
Helen Rollins / Francesca Carmassi — Giulia Tosi

Responsabili Partenza / Arrivo
Luca Elisei / Arianna Vitalini

Responsabile Elaborazione Dati
Giuliano Campanelli

Speaker
Mike Edwards — Stefano Galletti

Punto Informazioni
Andrea Perla — Giorgio Portinari

Ristoro
Marcello Guardini — Rita Paolini
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