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ore 9:00  Accredito

ore 9:30     Saluti delle Autorità 
                               modera Giulia Vinciguerra / Università degli Studi L’Aquila

ore 10:00 Vincenzo Di Cecco / Formatore FISO
  Il GPS del cervello 

ore 10:30   Angela Di Baldassarre / Università degli Studi Chieti 
  Claudio Robazza / Direttore Scienti�co della Scuola Regionale dello Sport CONI Abruzzo
  Stati psico�siologici nella corsa di orientamento

ore 11:10 Pausa

ore 11:20 Roberto Biella / Allenatore e Maestro Nazionale FISO, Tecnico 4° liv. EU
  Il modello �siologico della prestazione in orienteering dal punto di vista �sico-atletico

ore 12:00 Niccolò Corradini / 5 volte Campione del Mondo di Ski_Orienteering e Allenatore 4° liv. EU
  La gestione dello stress nelle competizioni di alto livello

ore 12:40 Dibattito

ore 13:00 Chiusura dei lavori


