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REGOLAMENTO 
Il Regolamento Gare IOF 2014 e il Regolamento Tecnico Federale FISO saranno applicati in entrambe le 
competizioni. Le carte sono prodotte secondo le regole ISSOM per la gara Sprint e secondo le regole ISOM 
per la gara Middle. 
 

MODEL EVENT 
Giovedì 24 aprile dalle 10.00; la raccolta dei punti sarà effettuata venerdì 25 a partire dalle 19.00 
Partenza model event: parco giochi di Cadine (46.087579, 11.064996) 
Cartina: Cadine, scala 1:4.000, equidistanza 5 metri, aggiornamento 2014 Stefano Raus 
Tipo: sequenza libera. 
L’ambiente del model event rispecchia quello della gara sprint. 
 

GARA PROMOZIONALE 
Venerdì 25 aprile presso il nuovo Quartiere le Albere a Trento. 
Ritrovo allo Stadio Briamasco, parcheggi gratuiti presso Piazzale San Severino e Area ex SIT via Canestrini. 
Cartina: Quartiere le Albere, scala 1:4.000, equidistanza 2,5 metri, realizzazione 2014 Stefano Raus 
Categorie:   M/W 14, M/W18 

M/W A, M/W B 
    M/W 35, M/W 50     
Le iscrizioni sono aperte sul sito FISO, sul posto ci si potrà iscrivere alla categoria Esordienti. 
 

CAMPIONATO ITALIANO SORDI SPRINT 
In collaborazione con il Gruppo Sportivo Sordi dell’ENS di Trento nella giornata del 25 aprile 2014 si terrà il 
Campionato Italiano Sordi Sprint al Quartiere le Albere di Trento. 
Per informazioni: gsstrentini@gmail.com 
 

IMPIANTI CARTOGRAFICI 
Sprint: Sopramonte ‐ Paese e dintorni 
Scala 1:4.000, equidistanza 2,5 metri 
Realizzazione: inverno 2013 Stefano Raus 
Middle: Sopramonte ‐ Brigolina, Sant’Anna 
Scala 1:10.000, equidistanza 5 metri 
Realizzazione: 2012 A. Kapralov, A. Gavrilyuk, V. Prokopciuk 
 

PARTENZE 
Sprint: tempo di percorrenza 5’ 
Middle: tempo di percorrenza 35’ 
 

TERRENO DI GARA 
Sprint: terreno di gara misto, costituito da due parti differenti. E’ presente sia una zona di campagna con 
diversi boschetti e zone coltivate, sia una parte di centro storico con vie strette, giardini e parchi. Sono 
presenti anche molte aree private ben distinguibili. 
Middle: bosco vario con zone molto diverse fra loro. La prima con alta visibilità, fondo morbido e 
conseguente alta velocità; una seconda molto dettagliata e tecnica, con bassa visibilità, fondo duro e 
sporco e velocità di percorrenza molto bassa. 
 
 
 
 



CATEGORIE 
Al Campionato Italiano Sprint concorreranno le seguenti categorie: 
M‐W12, ESO          M‐W MASTER35 
M‐W YOUNG          M‐W MASTER45 
M‐W JUNIOR          M‐W MASTER55 
M‐W B            M‐W MASTER65 
M‐W SENIOR 
 
Al Campionato Italiano Middle concorreranno le seguenti categorie: 
M‐W12, ESO          M‐W MASTER35 
M‐W 14          M‐W MASTER45 
M‐W 16          M‐W MASTER55 
M‐W 18          M‐W MASTER65 
M‐W 20          M‐W B 
M‐W SENIOR 
 

CARATTERISTICHE PERCORSI 
Sprint: i percorsi saranno particolarmente corti, dunque ancora più importanza avranno una lettura rapida 
della carta e la capacità di prendere decisioni veloci, così come l’abilità di risolvere scelte di percorso tipiche 
di una sprint. 
Middle: gara tipicamente middle con numerosi cambi di direzione in cui saranno necessari una lettura 
accurata della mappa e cambi di ritmo. 
 

ZONA DI EMBARGO  
Ai sensi dell'articolo 5.7 del R.T.F. l'area indicata alla pagina campionatiaprile2014.it/zone‐embargate.html 
è sotto embargo ed è interdetta a tutti i tesserati ad esclusione dei componenti del comitato organizzatore 
e loro aiutanti che non potranno partecipare alla gara. 
 

PARCHEGGI 
Sia sabato che domenica nei pressi del ritrovo. Il percorso tra il parcheggio e il ritrovo è fettucciato ed 
obbligato. Per i camper è previsto un parcheggio a circa 1,2km dal ritrovo. 
 

TAPING 
Per i Campionati Italiani Middle si raccomanda l’utilizzo di taping a causa di terreno sconnesso, 
prevalentemente ripido e sassoso. 
 

TRASPORTO VESTIARIO 
Per i Campionati Italiani Middle presso la zona partenza sarà prevista la raccolta indumenti. Si prega di 
consegnare i propri indumenti in sacche personalizzate, che saranno trasportate il prima possibile presso la 
zona arrivo. Saranno comunque disponibili sacchetti in plastica e pennarelli forniti dall’organizzazione. 
 

CONSEGNA CARTE 
Le carte di gara dovranno essere consegnate agli addetti al termine della propria prova. 
Saranno riconsegnate nei sacchetti di Società a manifestazione conclusa. 
 

TENDE DI SOCIETA’ 
Nelle immediate vicinanze dell’arrivo è prevista una zona per le tende di società. 
Il kindergarten sarà allestito a cura dell’organizzazione in zona arrivo. 
 



PREMIAZIONI 
Sprint: le premiazioni si svolgeranno alle ore 14.30 di sabato 26 aprile presso il Centro Sportivo di 
Sopramonte. 
Middle: le premiazioni si svolgeranno alle ore 14.30 di domenica 27 aprile presso il Centro Sportivo di 
Sopramonte. 
 

ISCRIZIONI  
Atleti agonisti di società italiane attraverso il sito FISO.  
Per atleti e società straniere, mail a info@trent‐o.org  
Le iscrizioni chiuderanno alle ore 23.59 del giorno 21/04/2014. 
Ci si potrà iscrivere alle categorie Esordienti e Direct sul posto. 
Costo iscrizione in Esordienti, Direct e categorie M/W12, M/W14, M/W16 è:  5,00€ 
Il costo per tutte le altre categorie è:  10,00€ 
 

INFO LOGISTICHE 
Il numero di telefono dell’Associazione Promozione Turistica di Trento e Monte Bondone 
è +39 0461 216000 ed il sito web è www.discovertrento.it 
In zona sono presenti numerosi alberghi, Bed & Breakfast ed altro. 
Per la notte tra sabato e domenica sarà possibile pernottare presso il Centro Sportivo di Sopramonte con 
proprio sacco a pelo e materassino al costo di 5,00€ a persona. Massimo 100 persone. 
Per prenotazioni: info@trent‐o.org 
 

INFO TURISTICHE 
Venerdì 25 aprile: 
la visita al Muse, il nuovo Museo delle Scienze di Trento, è possibile alle ore 17.30 al costo convenzionato di 
3,50€ (anziché 9,00€) con prenotazione. Ingresso con pettorale. 
 
Sabato 26 aprile: 
la visita al Muse è possibile alle ore 16.30 al costo convenzionato di 3,50€ (anziché 9,00€) con prenotazione. 
Ingresso con pettorale. 
E’ possibile anche la visita alla città di Trento con degustazione vini a Palazzo Roccabruna con inizio ad ore 
17.00 a cura dell’APT Trento e Monte Bondone. 
 

COME ARRIVARE A SOPRAMONTE  
Auto: uscita A22 casello Trento Centro, poi statale SS45 bis 
Autobus: numero 6 direzione Cadine, fermata capolinea Sopramonte 
Treno: fermata stazione Trento FS 
Aereo: gli aeroporti più vicini sono Verona Catullo, Venezia Marco Polo e Bergamo Orio al Serio.  
 


