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Gara promozionale di Orienteering
Lagolo 06.06.2070

Categoria «NO/»
Partenza in linea e sequenza libera
Adatta a chi pratica per la prima volta questo sport

Regolamento categoria «NO/»:
Alla partenza viene consegnata una cartina ed un testimone d/ carta.

Latleta deve visitare tutti / punti di controllo, segnati sulla carta, nel
minor tempo possibile.

La sequenza con cul possono essere visitati / punti ai controllo e libera e
a discrezione degli atletl.

// passaggio deve essere registrato sul testimone nella casella
corrispondente al numero della lanterna.
Es: Lanterna n°l punzonatura n’l.
La lanterna n°15 deve essere punzonata per ultima.
// tempo di gara viene fermato quando /atleta transita sulla linea de/
finish, posta nelle vicinanza dellultima lanterna.
Allarrivo il tesimone viene ritirato per la verifica ders passaggl.
Vincitore e chi completa il percorso nel minor tempo possibile.

Sl

La gara s/ terra su strade gperte al traffico. Prestare la massima attenzione.
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Gara promozionale di Orienteering
Lagolo 06.06.2070

Categoria «SCORE»
Fartenza in linea, sequenza libera a modalita score
Adatta a chi conosce /orienteering

Regolamento categoria «SCORE»:
Alla partenza viene consegnata una cartina ed un testimone di carta.
Viene fissato un tempo massimo dai gara ai 40 minut.
Ad ogni lanterna visitata corrisponde il punteggio di 2 punto.
La sequenza con cul possono essere visitati / punti e libera.

Latleta deve raccogliere piu punti possibill, visitando /e lanterne che
reputa migliori, ed arrivare al traguardo entro il tempo massimo di gara.

Ogni minuto dj ritardo, rispetto al tempo massimo di gara, /atleta
ticeve in penalita 1 purto.

Per chi riesce a visitare tutte le lanterne entro il tempo massimo di
gara, verra preso in considerazione il tempo impiegato.

La lanterma n°15 deve essere punzonata per ultima.
I/ tempo di gara viene fermato quando /atleta transita sulla linea de/
finish, posta nelle vicinanza dellultima lanterna.
Allarrivo il testimone viene ritirato per la verifica dei/ passaggl.
Vincitore e raggiunge il punteggio maggiore.

Sl

La gara s/ terra su strade gperte al traffico. Prestare la massima attenzione.



